
第五屆香港移植及透析人士運動會各項運動訓練時間表 

 

**  長洲運動場增加跳高訓練 

  

運動練習通告 

 

香港移植運動協會為有意參加第五屆香港移植及透析人士運動會人士，

安排運動練習。基本安排為每月一次（個別項目因場地問題。六月份未

能安排），田徑練習日將有教練指導參加者相關技術，與及由物理治療師

指導熱身和肌肉伸展等技巧，讓大家在訓練和比賽期間，避免不必要受

傷。其餘項目由運動會籌委成員安排參加者互相練習。 

 

所有練習費用全免，羽毛球及乒乓球參加者請自備球拍。每次練習名額

有限，報名請以 WhatsApp 55445321 聯絡本會職員。歡迎大家積極參與，

大展身手。 


